({QUE ES LA VIOLENCIA =
INTRAFAMILIAR?

La violencia intrafamiliar (VIF) es cualquier forma de maltrato fisico,
psicolégico, sexual o econémico que ocurre dentro del hogar, entre
personas con vinculos familiares o afectivos.

Tipos de violencia:

Psicolégica: Insultos, humillaciones, amenazas,
manipulacion, aislamiento.

Fisica: Golpes, empujones, quemaduras, uso de objetos
para agredir.

Econoémica: Control del dinero, impedir que trabajes,
quitarte recursos.

Sexual: Forzar relaciones, ignorar el consentimiento, controlar
tu cuerpo.

Importante: La violencia no siempre deja marcas visibles.
Pero siempre deja heridas.

¢Qué hacer si conoces un caso?
Escucha sin juzgar.
Informay apoya.
Denuncia.

¢Doénde denunciar o requerir ayuda?
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PROGRAMA DE PREVENCION E
INTERVENCION EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Atencion Integral,
psicologica y social
amayores de 18 ainos

Es gratuito
Confidencial

Sin distincion de sexo,
género ni nivel socioeconémico
(no necesitas Registro Social de Hogares)

No requiere una denuncia vigente

Coordina tu atencion al : 65236279 o w[H PUERTO VARAS
al correo apoyovictimas@ptovaras.cl =4 SOMOSTOD@S
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CENTRAL DE SEGURIDAD MUNICIPAL
DISPONIBLE LAS 24 HORAS



